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Dricker studenter för mycket? 
 
Under den senaste månaden har vi kunnat se rubriker i lokaltidningarna som exempelvis 
”Studenter dricker för mycket” och ”Drogliberala studenter”. Under hösten 2003 genomfördes 
en enkätundersökning på fyra orter om studenters alkohol- och drogvanor. Studenter i Umeå, 
Växjö, Lund och Kalmar deltog i undersökningen som visar att de allra flesta studenter 
dricker alkohol och att många är högkonsumenter. Högkonsumenter i det här fallet är de som 
dricker motsvarande minst en flaska vin vid minst 2 tillfällen i månaden, i undersökningen 36 
% (Umeå 32%). När det gäller illegala droger visar undersökningen att 27% (Umeå 25%) har 
provat någon gång i livet, medan 4,5% (Umeå 3%) brukat droger under den senaste terminen. 
Visst, många studenter dricker väldigt mycket, kanske för mycket, och en del använder 
illegala droger men, de allra flesta gör det inte. Vi vill inte på något sätt förringa det problem 
som finns bland studenter när det gäller alkohol- och drogbruk, men vi vill poängtera att de 
allra flesta faktiskt inte är högkonsumenter och vi tycker att tidigare nämnda rubriker är 
generaliserande och inte helt rättvisa.  Vi som arbetar inom studentkårerna vid Umeå 
universitet jobbar kontinuerligt med de här frågorna, dels internt inom den egna kåren och 
dels externt i samarbete med varandra, kommunen, universitetet och frivilliga organisationer. 
I det gemensamma arbetet ingår bland annat att anordna relevanta föreläsningar för 
studenterna, även anordna utbildningar i överservering för personal på studentkrogarna och att 
sprida information av olika slag.  
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